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令和 7 年度 学修行動調査結果 
１．対 象 学部全学年 

２．実施日 令和 7 年 7 月 27 日～8 月 31 日 

３．結 果 回答率 91.5％ 

 

表 1：学年別・学生数および回答結果   

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 

学生数 140 人 133 人 134 人 134 人 

回答数 138 人 112 人 133 人 112 人 

回答率 98.6％ 84.2％ 99.3％ 83.6％ 

※4 月時点での休学学生を除く 

表 2：各学年の 1 週間の平均授業コマ数及び予習・復習等の時間数（時間/週） 

学年 コマ数 

平均時間 

予習 復習 独自の学修 
定期試験 

学修時間 

1 年生 14.5(13.9) 4.0(5.2) 3.6(6.1) 0.8(1.1) 14.3 

2 年生 13.3(13.9) 6.5(4.9) 7.0(4.4) 1.8(1.1) 32.7 

3 年生 8.5(8.3) 4.6(6.0) 3.0(5.3) 1.6(1.4) 15.3 

4 年生 7.0(7.0) 4.3(4.4) 4.2(3.3) 7.2(4.9) 4.8 

4 年生のみ：実習の予習 8.3、実習の復習 6.4、卒業研究(ゼミ以外)6.9 

 

【予習時間/週】 

 
 

【復習時間/週】 

 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ～12 ～14 ～16 ～18 ～20 20～

１年生 0 24 23 32 9 17 5 5 3 4 7 1 2 0 0 2 2

２年生 0 18 21 21 10 10 10 8 2 0 6 1 2 3 0 0 0

３年生 0 13 24 35 14 16 6 7 2 0 9 2 2 0 1 1 2

４年生 2 20 24 15 9 17 2 5 2 1 11 0 0 2 0 0 2
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ～12 ～14 ～16 ～18 ～20 20～

１年生 3 37 23 26 13 10 4 3 0 0 6 0 5 1 0 0 5

２年生 0 21 15 20 3 12 3 11 0 0 12 2 1 7 1 1 1

３年生 3 38 33 25 9 11 3 3 3 0 4 1 0 0 0 0 1

４年生 1 19 26 21 9 12 4 5 1 0 9 0 1 1 0 0 3
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[最長時間] 1 年生:24 時間、2 年生 15 時間、3 年生 30 時間、4 年生 20 時間 

[最短時間] 1 年生：0.3 時間、2 年生 0 時間、3 年生  1 時間、4 年生  0 時

間 

[最長時間] 1 年生:50 時間、2 年生 25 時間、3 年生 20 時間、4 年生 20 時間 

[最短時間] 1 年生：0.5 時間、2 年生 1 時間、3 年生 0 時間、4 年生 0 時間 
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【1 年生：予習復習の具体的内容】 

 

 
【2 年生：予習復習の具体的内容】 
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【3 年生：予習復習の具体的内容】 
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【4 年生：予習復習の具体的内容】 

 

 
 

【授業時間以外で、主に学習した時間帯】 
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【授業時間以外の学習を行った場所(学内)】 

 
その他の回答：学生ホール以外の大学内の机がある場所 7 名 

 

【授業時間以外の学習を行った場所(学外)】 

 
その他の回答：カフェやフードコート 18 名 

 

【授業時間以外の学習内容】 

 
その他の回答：講義資料 3 名、自分でまとめたノート１名、看護 roo１名、インターネット検索１名 
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【履修した項目を、あきらめずに取り組んでいますか】 

 

 

【グループワークやディスカッションで、異なる意見や立場に配慮していますか】 

 

 

【グループワークやディスカッションで自分の意見を言っていますか】 
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【授業でわからなかったことを、自分で調べていますか】 

 

 

【計画を立てて学習していますか】 

 

 

【授業でわからなかったことは先生に質問していますか】 
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【４年生のみ】実習の予習時間・復習時間・ゼミ以外の卒業研究の時間（時間/週） 
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令和 6 年度 学修行動調査結果 
１．対 象 学部全学年 

２．実施日 令和 6年 7月 2日～8月 31日 

３．結 果 回答率 93.2％ 

 

表 1：学年別・学生数および回答結果   

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 

学生数 １３５人 １３５人 １３１人 １２５人 

回答数 １３３人 １２１人 １２１人 １１５人 

回答率 98.5％ 89.6％ 92.4％ 92.0％ 

※4 月時点での休学学生を除く 

表 2：各学年の 1 週間の平均授業コマ数及び予習・復習等の時間数（時間/週） 

学年 
コマ数 

(2024 年度) 

平均時間 

予習＊1 

(2023 年度) 

復習＊2 

(2023 年度) 

独自の学修 

(2023 年度) 

定期試験 

学修時間 

1 年生 13.9(14.7) 5.2(4.7) 6.1(4.5) 1.1(0.5) 4.4(4.7) 

2 年生 13.9(14.3) 4.9(5.1) 4.4(5.5) 1.1(0.8) 6.0(5.2) 

3 年生 8.3(12.0) 6.0(5.1) 5.3(4.0) 1.4(1.2) 3.9(4.9) 

4 年生 7.0(7.3) 4.4(3.9) 3.3(3.2) 4.9(4.0) 3.4(3.3) 

4 年生のみ：実習の予習 8.6、実習の復習 8.0、卒業研究(ゼミ以外)3.1 

 

【予習時間/週】 

 

 

【復習時間/週】 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ～12 ～14 ～16 ～18 ～20 20～

１年生 0 10 19 17 21 17 9 16 6 4 8 2 1 1 0 1 1

２年生 1 15 12 29 12 18 7 6 4 0 8 0 1 8 0 0 0

３年生 0 10 13 14 16 24 8 8 7 1 13 2 1 2 0 1 1

４年生 1 20 20 25 8 14 3 4 3 1 1 1 0 1 0 0 2
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ～12 ～14 ～16 ～18 ～20 20～

１年生 0 11 14 17 13 20 10 15 6 2 8 6 2 5 0 3 1

２年生 2 19 24 24 14 14 4 2 2 2 4 0 2 6 0 2 0

３年生 0 25 26 9 12 10 7 9 3 3 9 2 1 1 1 1 2

４年生 5 26 22 21 9 14 1 1 0 0 2 0 0 1 0 0 2
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[最長時間] 1 年生:21 時間、2 年生 15 時間、3 年生 80 時間、4 年生 45 時間 

[最短時間] 1 年生：1 時間、2 年生 0 時間、3 年生  1 時間、4 年生  0 時間 

[最長時間] 1 年生:21 時間、2 年生 20 時間、3 年生 80 時間、4 年生 36 時間 

[最短時間] 1 年生：0.5 時間、2 年生 0 時間、3 年生 0 時間、4 年生 0 時間 
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【1 年生：予習復習の具体的内容】 

 

 
【2 年生：予習復習の具体的内容】 
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【3 年生：予習復習の具体的内容】 
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【4 年生：予習復習の具体的内容】 

 

 
 

 

【授業時間以外で、主に学習した時間帯】 
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【授業時間以外の学習を行った場所(学内)】 

 

その他の回答：学生ホール以外の大学内の机がある場所２名、自習室１名、不明２名(1～4 年生) 

 

【授業時間以外の学習を行った場所(学外)】 

 

その他の回答：カフェ 17 名、マンションの談話室６名、バイト先４名、不明 3 名(1～4 年生) 

 

【授業時間以外の学習内容】 

 

その他の回答：レジュメ３名、講義資料２名、参考書１名、ステップアップノート１名、 

看護系の YouTube１名、録音を聞く１名、不明１名（1～４年生） 
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【履修した項目を、あきらめずに取り組んでいますか】 

 

 

【グループワークやディスカッションで、異なる意見や立場に配慮していますか】 

 

 

【グループワークやディスカッションで自分の意見を言っていますか】 
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【授業でわからなかったことを、自分で調べていますか】 

 

 

【計画を立てて学習していますか】 

 

 

【授業でわからなかったことは先生に質問していますか】 
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【４年生のみ】実習の予習時間・復習時間・ゼミ以外の卒業研究の時間（時間/週） 
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