
自殺は様々な要因が複雑に関連することによって起こ
る「追い込まれた末の死」と言われています。
この講義では、自殺予防対策への理解を深め、その視
点を学生生活や将来の職務に活かしてもらうこと、
またセルフケアの手法を学んでもらうことを目的とし
ています。

主催 廿日市市健康福祉部健康福祉総務課健康づくり係
共催 日本赤十字広島看護大学（ﾋｭｰﾏﾝｹｱﾘﾝｸﾞｾﾝﾀｰ）

令和７年１月２０日（月）
１６：２０～１７：５０

１０２講義室

日時

場所

講師 広島大学保健管理センター
岡本 百合氏

いのちとこころを守るために
～あなたもゲートキーパー～


